ZARZADZENIE NR 39/2021
Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej ,,Lesny”
z dnia 13.08.2021 roku

W sprawie wprowadzenia Regulaminu pobytu mieszkanicéw Domu Pomocy
Spolecznej ,,Lesny” z siedzibg w Warszawie przy ul. Tulowickiej 3

Na podstawie § 6ust. 11 § 7 pkt 1 Statutu Domu Pomocy Spolecznej "Lesny" w Warszawie
przy ulicy Tulowickiej 3 stanowigcego zatgcznik nr 6 do uchwaty Nr LVIII/1777/2009
Rady m.st. Warszawy z 9lipca 2009 roku zmienionej Uchwata Nr LXXXIX/2275/2014
Rady m.st. Warszawy z dnia 28 sierpnia 2014 r., w sprawie wprowadzenia Regulaminu
pobytu w Domu Pomocy Spotecznej ,,Lesny”, zarzadza sie, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ Regulamin pobytu mieszkaricéw Domu Pomocy Spotecznej ,,Lesny™ z siedzibg

w Warszawie przy ul. Tutowickiej 3 stanowigcy zatacznik nr 1 do zarzadzenia.

§2
Zobowiagzuje si¢ wszystkich Kierownikéw komérek organizacyjnych do zaznajomienia

podlegltych im pracownikéw z niniejszym zarzadzeniem.
§3

Traci moc obowiazujacy Regulamin pobytu wprowadzony Zarzadzeniem nr 47/2018 Dyrektora
Domu Pomocy Spotecznej ,,Lesny” z dnia 01.10.2018 roku.

§ 4

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Do wiadomosci:
1) Glowny Ksiegowy
2) Kierownik Dziatu Administracyjno — Gospodarczego
3) Kierownik Dziatu Opiekunczo — Terapeutycznego
4) Zastgpca Kierownika Dziatlu O-T 2A
5) Zastepca Kierownika Dzialu O-T 3A
6) Zastgpca Kierownika Dziatu O-T 4A
7) Zastepca Kierownika Dziahi O-T 2B
8) Zastgpca Kierownika Dzialu O-T 3B
9) Zastgpca Kierownika Dzialu O-T 4B
10) Kierownik Zespotu Pielegniarek
11) Samodzielne stanowisko pracownika sowjﬁpggﬁa Wosniak :
12) Samodzielne stanowsiko ds. kadr 3adca Prawny , CLJQ/.-:u?Eér.c./. .........................
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia

REGULAMIN POBYTU W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ ,,LESNY”

W WARSZAWIE PRZY UL. TULOWICKIEJ 3

§1

. Dom Pomocy Spotecznej ,,.Le$ny” przy ul. Tulowickiej 3 w Warszawie (dalej zwany ,,Domem”
lub ,,DPS”) jest przeznaczony dla 0séb przewlekle psychicznie chorych.
. Dom zapewnia swoim Mieszkaficom odpowiednie wyposazenie, calodobowa opieke oraz
zaspokojenie ich potrzeb bytowych, opiekuriczych, wspomagajacych w tym kulturowych, na
poziomie obowigzujacego standardu.
. Do DPS przyjmowane sg osoby na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez uprawnione
organy.
. Pobyt w Domu jest odptatny — wysoko$é i tryb regulowania odptatnosci ustalajg odrebne przepisy.
. Domem kieruje Dyrektor odpowiedzialny za jego wiasciwe funkcjonowanie.
. W ramach obowigzujacych przepiséw Dyrektor Domu moze regulowaé bardziej szczegdlowo
zakres praw i obowigzkéw oraz tryb postepowania wobec Mieszkaficéw na terenie Domu,

szczegllnie w wyjgtkowych okolicznosciach, mogacych zagraza¢ zdrowiu i zyciu Mieszkancow.

§2

. W Domu moze dziata¢ samorzad wybierany przez Mieszkancow, ktorego reprezentantem jest Rada

Domu, wybierana na okres 2 lat.

. W skiad Rady wchodzi po 1 Mieszkancu z kazdego oddziatu.

. Do zadan Rady Domu nalezy:

1) wspélpraca z Dyrektorem i pracownikami Domu w ksztalttowaniu i rozwijaniu wiasciwej,
nacechowanej zyczliwoscig i wyrozumiatoscig atmosfery wspélzycia Mieszkancow,

2) zglaszanie Dyrektorowi wnioskow oraz wspélpraca z Dyrektorem w sprawach organizacji
zycia Mieszkaricow w zakresie zaspokajania potrzeb bytowych, kulturalno-oswiatowych,
spolecznych i religijnych oraz organizacji czasu wolnego,

3) pomoc w zaadoptowaniu nowoprzybytym Mieszkaficom.

Szczegbtowa organizacje pracy Rady Domu oraz sposob wybierania Jjej czlonkoéw ustala Rada

Domu w regulaminie.

. Pierwszg Rad¢ Domu powotuje Dyrektor.

§3

- Nowoprzybyli Mieszkaficy przyjmowani sg do pokoi na wolne miejsca — zgodnie z wewnetrzng

procedurg dotyczac zasad i trybu postepowania przy przyjmowaniu nowych Mieszkaficow.

. Nowoprzybylego Mieszkanca przyjmuje pracownik socjalny oraz zastgpca kierownika dzialu

terapeutyczno-opiekunczego lub wyznaczony pracownik. Mieszkancéw | zapoznaje s?
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8.
9.

znajblizszym otoczeniem oraz z uprawnieniami i obowigzkami Domu, w szczeg6lnosci
z niniejszym regulaminem. W poczagtkowym okresie pobytu w DPS, nowa osoba jest otoczona
szczegllng troska oraz opiekg i wsparciem ze strony zespohu terapeutyczno-opiekunczego.
Dyrektor na wniosek Mieszkarca lub z wiasnej inicjatywy moze przenies¢ Mieszkanca do innego
pokoju. Zmiana z inicjatywy Dyrektora moze zostaé dokonana z przyczyn pielegnacyjnych,
organizacyjnych, terapeutycznych lub bezpieczenstwa. Dyrektor niezwlocznie powiadamia o tym
fakcie oraz o terminie przeniesienia Mieszkafica, kt6érego przeniesienie dotyczy, a w przypadku
0s6b ubezwlasnowolnionych takze opiekuna prawnego.

Mieszkancy korzystajg z whasnej odziezy. W przypadku Mieszkaficow nieposiadajgcych wiasnej
odziezy i obuwia oraz mozliwoéci ich zakupienia z wlasnych $rodkéw, zapewnia si¢ odziez
i obuwie odpowiedniego rozmiaru, dostosowane do potrzeb i pory roku (w podstawowym zakresie),
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Mieszkaficy mogg wyposazyé pokéj w sprzet nie bedacy wiasnoscig DPS, za zgoda Dyrektora.
Dom zapewnia 3 positki dziennie: $niadanie, obiad, kolacje i dodatkowo podwieczorek.
Podstawowe produkty zywnosciowe oraz napoje sa dostgpne przez catg dobg w wyznaczonych
pomieszczeniach na oddziatach.

Positki spozywane sg w stoldwee.

Osoby chore, lezace spozywaja positki w pokojach — gdy zachodzi koniecznosé sg karmione.,

10. Rezygnacja z przygotowanych positkéw nie daje mozliwosci zamiany na rownowartos¢ pieniezna.

§4

Ramowy porzadek dnia:

1) 7°° - 8% — pobudka, toaleta poranna

2) 8%.10% - éniadanie

3) 10% - 13% — gimnastyka, treningi porzadkowe, treningi higieniczne, konsultacje lekarskie,
spacery

4) 1230- 143 — obiad

5) 14%- 17 — terapia zajeciowa, organizacja czasu wolnego

6) 18%-20% — kolacja

7) 19%.-21% _toaleta wieczorna

8) 22% . 6% _cisza nocna.

§5

V\ Uprawnienia Mieszkancéw Domu:

1) Mieszkancy moga korzysta¢ z ustug $wiadczonych i organizowanych przez Dom w zakresie
terapii zajgciowej, rekreacji oraz rozrywek kulturalnych,
2) Mieszkaficom przystuguje prawo do odwiedzin, zgodnie z §8 niniejszego Regulaminu,

3) Mieszkancy mogg opuszcza¢ Dom w ciagu dnia (praca, spacer, zakupy, odwiedzanie rodzin
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4)
)
6)
7)

8)

9

itp.) po uprzednim poinformowaniu personelu oddzialu. Pozostawanie poza Domem w
godzinach nocnych, wymaga pisemnej zgody Dyrektora. W wyjatkowych, nieprzewidzianych
sytuacjach pozostawania poza Domem w godzinach nocnych, nalezy powiadomi¢ o tym
dyzurng pielegniarke. W razie nieuzgodnionej nieobecnosci trwajacej dluzej niz 24 godziny
Dyrektor powiadamia Policje. W sytuacji gdy stan zdrowia Mieszkanca zagraza zyciu lub
zdrowiu, lekarz moze ograniczy¢ mozliwos¢ samodzielnego opuszczania Domu przez
Mieszkanca,

w czasie przebywania Mieszkancow poza Domem, Dyrektor nie ponosi odpowiedzialnosci za
ich bezpieczenstwo,

Mieszkancy moga uczestniczy¢ w wyborach do Rady Domu i pracach samorzadu,
Mieszkancy mogg podejmowac prace poza DPS, jezeli pozwala im na to ich stan zdrowia,
Mieszkancy moga korzysta¢ z kuchenki oddzialowej zgodnie z ustaleniami zawartymi w
regulaminie oddziatowym zaakceptowanym przez Dyrektora Domu,

Mieszkaniec moze zlozy¢ do depozytu przedmioty warto§ciowe 1 pienigdze (za
pokwitowaniem),

Mieszkaniec moze zrezy gnowac z pobytu w Domu po uprzednim przedstawieniu Dyrektorowi
swojej woli na pi$mie oraz, jesli jego stan zdrowia tego wymaga przeprowadzeniu procedury
uzyskania postanowienia sadu opiekunczego o zniesieniu obowigzku przebywania w domu

pomocy spofecznej,

10)w przypadku gdy Mieszkaniec jako osoba bezwzglednie wymagajgca pomocy lub jego

przedstawiciel ustawowy nie wyrazajg zgody na umieszczenie w domu pomocy spotecznej lub
po umieszczeniu wycofaja swojg zgode, Dom zawiadomi o tym wiasciwy sad, a jezeli osoba

taka nie ma przedstawiciela ustawowego lub opiekuna - prokuratora.

§o6

Do podstawowych obowigzkéw Mieszkancéw Domu naleza:

1y

2)

3)

4)
3)

dbatosé, w miare mozliwosci, o higiene osobista, wyglad zewnetrzny oraz porzadek w swoich
rzeczach i wokdt siebie (w tym w pokoju mieszkalnym),

przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spolecznego oraz zarzadzen porzadkowych i
regulaminow zatwierdzonych przez spotecznos$¢ danego oddziatu,

wspoldziatanie z personelem w zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb,

dbatosé¢ o mienie Domu,

ponoszenie oplat za pobyt.

§7

Dom zapewnia Mieszkancom:

1)

utrzymanie oraz stosowna do indywidualnych potrzeb i stanu zdrowia opieke pielegniarska,

rehabilitacyjna, socjalng i psychologiczna, / 1/ D Q
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2) sprzgtanie w pokojach, ktére odbywa sig raz dziennie oraz w zaleznosci od potrzeb ,

3) zmiang: bielizny poscielowej, kt6ra jest zmieniana raz na dwa tygodnie oraz w zaleznosci od
potrzeb, bielizny osobistej (stanowigcej wasnosé Domu) w zaleznosci od potrzeb, reczniki,
nie rzadziej niz raz na tydzief oraz w zaleznosci od potrzeb,

4) nieodplatne pranie i reperacj¢ biclizny osobistej bedacej whasnoscia Mieszkancow, ustuga
dotyczy jedynie Mieszkaficow niesprawnych,

5) opieke i pielggnacje — karmienie, ubieranie, mycie, kapanie oraz ustugi pielegniarskie,

6) podnoszenie sprawnosci ruchowej stosownie do diagnozy i wskazan lekarza, poprzez udziat w
zabiegach kinezyterapii i fizykoterapii w pomieszczeniach rehabilitacyjnych oraz rehabilitacje
przytézkowa,

7) mozliwos¢ ustug transportowych, w szczegdlnosci przy przewozie do lekarzy specjalistow,
zapewniajgc opieke podczas przewozu, jezeli stan zdrowia uniemozliwia samodzielne
dokonanie tej czynnosci, po wezesniejszym uzgodnieniu terminu takiego przejazdu,

8) calodzienng opieke w zakresie ushug opiekunczych, Swiadczong przez opiekunéw
oraz caﬁodobowa pomoc pielggniarskg w zakresie dokonywania zleconych przez lekarza
zabiegéw 1 czynnodci pielegnacyjnych,

9) organizacje terapii zajgciowej z uwzglednieniem mozliwosci zainteresowan i stanu zdrowia,

10) orgam'zacjé swiat 1 uroczystosci,

11) udziat w imprezach kulturalnych organizowanych przez Dom,

12) dostep do biblioteki i codziennej prasy oraz kawiarenki,

13) mozliwo$¢ korzystania z kaplicy oraz indywidualnego kontaktu z kapelanem.

§8
1. Odwiedziny krewnych i znajomych odbywaja sie codziennie w godz. 10% - 18,
2. Osoby odwiedzajgce Mieszkafica sg zobligowane do okazania portierowi kazdorazowo
dokumentu ze zdjeciem, celem odnotowania w rejestrze odwiedzin. Powyzsze wprowadza sie
[ celem zapewnienia bezpieczefistwa na terenie DPS ,,Lesny”.
V) 3. Osoby odwiedzajgce, ktorych zachowanie wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych nie majg prawa wstepu na teren Domu.
4. Osoby odwiedzajace Mieszkancow zobowigzane sa do przestrzegania przepiséw 1 zasad
obowigzujgcych na terenie Domu.
§9
1. Zauwazone awarie urzadzen nalezy zglasza¢ bezzwlocznie personelowi na oddziale.
2. Zabrania si¢ spozywania alkoholu oraz przebywania w stanie po spozyciu alkoholu, a takze

zazywania $rodkéw odurzajacych i przebywania pod ich wplywem na terenie Domu.
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§ 10

. Palenie papieroséw jest dozwolone tylko w wydzielonych miejscach (palarnie).

. W razie zagrozenia pozarowego kazdy jest zobowigzany do powiadomienia portiera lub
dyzurujgcych pracownikéw. W razie pozaru nalezy zachowaé spokdj, postepowaé zgodnie z

instrukcjg oraz podporzadkowaé sie poleceniom osoby prowadzacej akcje ratunkowa.

§ 11
. W sprawach niejasnych i niezrozumiatych mozna zwrécié si¢ w pierwszej kolejnosci do zastepcy
kierownika dzialu terapeutyczno-opiekunczego, pracownika pierwszego kontaktu, pracownika
socjalnego lub dyzurnej pielegniarki.
. Dyrektor Domu jest do dyspozycji w zaleznosgci od potrzeb Mieszkancow. Interesantéw z zewnatrz
przyjmuje od poniedziatku do piatku od 11% — 16,
. Nadzér nad Domem sprawuje Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg przy ul.
Lipinskiej 2 w Warszawie.

§ 12
. W celu zapewnienia porzadku i bezpieczenistwa Mieszkancow i pracownikéw Domu oraz ochrony
mienia, na terenie DPS wykorzystuje sie monitoring wizyjny.
. Podczas korzystania z monitoringu wizyjnego przetwarzane sa dane osobowe w postaci wizerunku
Mieszkancow, pracownikéw i innych oséb odwiedzajgcych DPS, przebywajacych w miejscach
objetych zasiegiem monitoringu.
. Monitoring nie obejmuje pokoi mieszkalnych, pomieszczen sanitarnych, szatni, stoléwek oraz
pomieszczen socjalnych.
. Nieruchomodci, pomieszczenia i tereny objete monitoringiem oznacza sic w sposéb widoczny i
czytelny informacja o monitoringu, w szczegblnosci za pomocg odpowiednich znakow.
. Nagrania obrazu zawierajace dane osobowe przetwarza si¢ wylacznie do celéw, dla ktérych zostaly
zebrane i przechowuje przez okres nieprzekraczajacy 3 miesigce od dnia nagrania, o ile przepisy
odrgbne nie stanowig inaczej.
. Po uplywie okresu, o ktérym mowa w ust. 5 uzyskane w wyniku monitoringu nagrania obrazu
zawierajgce dane osobowe podlegaja zniszczeniu, z wyjatkiem sytuacji, w ktorych nagrania zostaty
zabezpieczone, zgodnie z odrebnymi przepisami.

. Wglad do wskazanych wyzej danych posiadajg osoby upowaznione przez Dyrektora DPS.
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